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Pondéli 6. 1. 2025 Tii kralové
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), Sunkova péna, ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Bramborova 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno, bramborové pyré s brokolici, kompot 1,3,7,9,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Langose s keCupem a syrem, ¢aj ovocny, zakusek 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95 Croissant, jogurt ovocny /9, 9S croissant BPC, jogurt ovocny BPC 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecere 3,9 Bramborové Sisky s duSenym $penatem, polévané smazenou cibulkou |1,3,7,10
a anglickou slaninkou
2,95 Bramborové $iSky s duSenym $penatem, polévané maslem a s sSunkou |1,3,7
mix Bramborovy gulas 1,3,7,10
Studena vecere | 3,9 Smazenka (2ks), ovocny napoj 1,3,7,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslicko/ mix termix ] 1,3,7
Utery 7. 1. 2025 2y3
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, vajickova pomazanka, Becovsky chléb (2ks), platek 1,3,7,8,10
tvarohového zavinu /9, 9S salatova okurka
mix Caj ovocny, pudinkovy dezert 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Spenétové 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Smazeny krati fizek, brambory $touchané s pazitkou, tatarska omacka |1,3,7,9
2, 9S, mix Krati platek marinovany, brambory stouchané s pazitkou, rajsky salat |1, 3,7
Obeéd ¢. 2 3,9 Zapeceny kvétak se syrem ¢edarem, bramborové pyré s mrkvi, kompot |1, 3,9
Svacina 2,3,9, 95 Ovoce, karlovarsky rohlik, maslicko 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Tepla vecete 3,9 3. | Kattv Sleh, ryZe, listovy zavin s tvarohem / BPC banan 1,3,9,10
2,98, mlxz?‘;?“* Veprova smés, ryze, banan / mix vepfova smés, chléb (2ks), banan 1,3,9,10
Studena vecete |3,9 “" | Oblozena bageta Sunkova (2ks), banan 1,3,7,10,12
I1. vecete 9,95 Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10, 12
Streda 8. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citronem, toustovy chléb (4ks), Tradi¢ni pomazankové 1,3,7
maslo, slané pecivo (1ks) /9, 9S ovoce
mix éaj cerny s citronem, karotka s kuskusem s tvarohem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavaikou 5 }?;, 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Uzena kyta, bramborak, zeli dusené RN 1,3,7,9,10
2,9S, mix Veprova pecené, brambory vafené, kompot 1,3,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Hovézi samuraj, chléb (3ks) 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Medovnik bez lepku, ovocny napoj/ BPC zakusek, ovocny ndpoj 1,3,7
mix Jogurt ovocny, ovocny napoj 7
Studena vecefe |3,9 Masova pastika, chléb (3ks), kysela okurka 1,3,7
2,95 Trhané veprové maso, chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Krti maso na zelening, téstoviny varené 1,3,7,9,10
II. vecete 9,9S Karlovarsky rohlik (1ks), mléko (250ml) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 9. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo, ovoce 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC, ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Kminova 1,3,9,10
Obéd ¢. 1 3,9, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,95 Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Houbové rizoto s vepfovym masem, okurkovy salat 1,3,7,12
Svacina 2, 3, mix Ovocna svacinka, croissant méslovy 1,3,7,10
9,9S Ovocnad svacinka, celozrnny croissant 1,3,7,10
Studena vecefe |3,9 Rybi salat, éumavsk}’l chléb (3ks), maslicko, rajce 1,3,7,10
2,95 Rybi salat v jogurtu, éumavsky chléb (3ks), maslicko, rajce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka s masem, Sumavsky chléb (2ks) i 5 1,3,7,12
II. vecete 9,9S éumavsky chléb (1ks), méslova ramicka “’>\ ,‘2}; 1,3
mix Ovocné smoothie AR 7
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Patek 10. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny, Becovsky rohlik (2ks), Ssunkova péna, rajce 1,3,7
mix Caj ¢erny, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 3,9 Hrachova s kruténky a uzeninou/ terén s uzeninou 1,3,6,7,9,12
2,95 Zeleninova polévka s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd¢. 1 2,3,9,95 Krupicova kase s kakaem, masténa maslem, obloZeny croissant /9, 9S 1,3,7
BPC, obloZeny croissant
Obéd ¢. 2 3, 9, mix Veprova debrecinska plec, dusena ryze/mix téstoviny 1,3,9,10
2,95 Veprova plec na masle se zeleninou, dusena ryze 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), syr taveny 1,3,7 2, }
mix Bobik 7 R
Tepla vecere 3,9 Uhlifina, kysela okurka, ovocny napoj/ BPC 1,3,10,12
2,95, mix | DuSena mrkev na masle, brambory vafené, ovocny napoj/ BPC 1,3
Studena vecere | 3,9 Sunkova rolka, pecivo (3ks), méslicko, ovoce 1,3,9,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Rohlik (1ks), maslicko (1ks), mlicko 1,3,7
Sobota 11. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7
mix Caj ovocny, zeleninovy p¥ikrm 1,37
Polévka 3,9 Krupicovd, smazeny hrasek 1,3,7,9
2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené sypané pazitkou, 1,3,9,12
kompot
2,9S, mix | DuSena zelenina s masem, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3 Kakaovy dort, ovoce 1,3,6,7
9, 9S Ovocny dort BPC, ovoce 1,3,6,7
mix Jogurtovy napoj 7
Studena vecefe |3,9 Veprova debrecinka, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), rajce 1,3,7
2,9S Kufeci debrecinka, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Chfestova polévka, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt bily
seb Nedéle 12. 1. 2025
;{%} " Dieta ¢é. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZem, karlovarsky rohlik 1,3,7
9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dzem merunkovy BPC, karlovarsky 1,3,7
rohlik
mix Kakao, babovka sy 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 3?%‘5; 1,3,7,9,12,13
2,95 Francouzska s masem Sk 1,3,7,9,12,13
Obéd c. 1 3, 9, mix Hovézi namornické maso (kostky), téstoviny varené 1,3,9,10
2,95 Dusené nudli¢ky na rajcatech, téstoviny vafené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, slany $nek 1,3,9
mix Kompot s tvarohem 7,10,12
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr Lucina, chléb (3ks), salatova okurka, ovocny ndpoj 1,3,7
Tepla vecete mix Bylinkova polévka zahusténd, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecefe 9,95, mix | Ovocny jogurt BPC 7
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Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

3 - racionalni dieta

Seznam alergenit: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali:

Miroslava Strnadova
Lenka Judlova
Jitka Kucerova Kleckova
Jana Nechvapilova

Pfejeme vam dobrou chut.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC = bez pfidaného cukru

- vedouci stravovaciho tseku
- kucharka
- nutriéni terapeutka
- vedouci provozniho tseku
- predsedkyné stravovaci komise




